o=
T
BEGARD

DU 01/06 AU 05/06

DU 08/06 AU 12/06

DU 15/06 AU 19/06

DU 22/06 AU 26/06

DU 29/06 AU 03/07

-~ o

LUNDI

Carottes rapées €D /Mais

Sauté de porc moutarde
Riz %

Créme chocolat @

Coleslaw
Saucisse/Lentilles @
Fromage blanc €9

Paté de campagne
Paupiette de veau
Haricots verts@
pommes rissolées
Compote de pommes @

Haricots verts

@/Radis
Pates

bolognaise de
legumes
Créme vanille @

Oeufs durs@mayo
Salade
Ravioles de boeuf a la
créeme

Yaourt sucré@

Tomates @ /Brebis
CroGtons
Pates & bolognaise
Fromage/Fruit @

Taboulé
Dos de cabillaud/Riz@
jaune
Créme vanille @)

Pasteque €9
Hachis parmentier de
léegumes
Mousse au chocolat €9

Riz @/Thon/MaTS
Choux farcis/Quinoa
Fromage/Fruit

Rosette/Saucisson a I’ail
Nuggets de poulet/Frites
Fromage/Fruit €9

Pizza au thon
Salade verte
Glace @

Piémontaise
Sauté de dinde lait de
coco/Semoule
Yaourt aux fruits@

Tomates/Thon
Noix de joue de porc

confites/Pommes vapeur@

Glace

Pommes de terre/Sardine
R6ti de dinde/Légumes
tajine abricots

Fromage blanc @

Salade de tomates €9
Hachis parmentier de

canard *
Tarte aux pommes

VENDREDI

Melon @

Boulettes de volaille Tex

Mex/Pates

Yaourtala vanille@

Concombre @) la créme

Samoussa de

légumes/Nouilles chinoises
Tarte aux poires-chocolat ;%;

Macédoine/Oeufs durs €9
Colin & la napolitaine/Riz @

et petits légumes

Yaourt ala vanille@

Champignons a la creme
Colin pané/Blé@

Gateau au chocolat

Quiche aux légumes
Salade verte
Glace céne 3%5

CENN

: ict restaurant scolaire: .
02-96-45-13-63 ou 07-88-46-72-89
restaurantscolairebear@orgné’é.tr
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PRODUIT SURGELE 3k

PRODUIT BIO

TOUS NOS PLATS SONT TRANSFORMES, PREPARES ET CUITS SUR PLACE.
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	Menus du mois de juin et juillet 2026
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI
	DU 01/06 AU 05/06
	Carottes râpées        /Maïs Sauté de porc moutarde Riz Crème chocolat
	Tomates         /Brebis Croûtons Pâtes         bolognaise Fromage/Fruit
	Pizza au thon Salade verte Glace
	Melon Boulettes de volaille Tex Mex/Pâtes Yaourt à la vanille

	DU 08/06 AU 12/06
	Coleslaw Saucisse/Lentilles Fromage blanc
	Taboulé Dos de cabillaud/Riz    jaune Crème vanille
	Piémontaise Sauté de dinde lait de coco/Semoule Yaourt aux fruits

	DU 15/06 AU 19/06
	Pâté de campagne Paupiette de veau Haricots verts         pommes rissolées Compote de pommes
	Tomates/Thon Noix de joue de porc confites/Pommes vapeur Glace
	Macédoine/Oeufs durs Colin à la napolitaine/Riz et petits légumes Yaourt à la vanille

	DU 22/06 AU 26/06
	Riz         /Thon/Maïs Choux farcis/Quinoa Fromage/Fruit
	Pommes de terre/Sardine Rôti de dinde/Légumes tajine abricots Fromage blanc
	Champignons à la crème Colin pané/Blé Gâteau au chocolat

	DU 29/06 AU 03/07
	Oeufs durs       mayo Salade Ravioles de bœuf à la crème Yaourt sucré
	Rosette/Saucisson à l’ail Nuggets de poulet/Frites Fromage/Fruit
	Salade de tomates Hachis parmentier de canard Tarte aux pommes
	Menu Végétarien

	PRODUIT SURGELÉ               PRODUIT BIO
	Tous nos plats sont transformés, préparés et cuits sur place.
	Contact restaurant scolaire:             02-96-45-13-63    ou    07-88-46-72-89                           restaurantscolairebear@orange.fr




