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Taboulé au pamplemousse S . Paté de campagne
Du 02/03 Au terre Potage de légumes Carottgs rapees Q/Mals Dos de cabillaud/Riz et
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Fromage E8C) /Fruit ' 2 EOC Ol 6 (o))

00
(i
N =5
N O
@ ["de?

. . . Bett
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Du 09 03 Au Nouilles chinoises/Légumes Sauté de porc aux pruneaux/ Colin a la napolitaine . . » q') b~
S de Ié .. Hachis parmentier de (o]
13/03 amoussa de legumes Pommes vapeur Riz pilaf @f M o0 ®
Fromage blanc sucré Fromage/Fruit € Tarte aux pommes ;;I{ , ,{ &
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Pommes de terre/Thon/
Mayonnaise
Steak haché sauce
échalotes/Pates et
haricots rouges
Compote de pommes @

. . . Rosette/Salami
Champignons a la creme Carottes/Choux rapés @f Filet de merlu sauce beurre
Cervelas alsacien/Carottes Potage de légumes )

Vichy CroUtons blanc

. 2 Blé et légumes
Yaourt aux fruits ' Creme chocolat ' = gur
Crumble aux poires

DU 16/03 AU
20/03

> 4

Contact restaurant scolaire

02-96-45-13-6:

Gésiers de dinde/chévre/
Terrine de légumes noix Pommes de terre/Harengs
Choux farcis (boeuf) Colin pané/Riz Q et Cassoulet
Pommes de terre rissolées poélée de légumes Gateau maison
Créme vanille ' Yaourt sucré '

b

DU 23/03 AU
27/03

Piémontaise végé
Pates bolognaise de légumes
Fruits au sirop '

Friand au fromage

Paupiette de veau
Riz et légumes

Fromage blanc sucre '

Taboulé aux raisins
Brandade de poissons
Yaourt aux fruits @

Salade deriz
Potage de légumes/CroUltons

Fromage /Fruit @

Paté de campagne
Omelette/Coquillettes @&
Compote de pommes

DU 30/03 AU

03/04

leve, afin d’éviter un visuel avec
sont transformes, prépareés et cuits

2 . - La mention “fait maison” ainsi que s !
% o
PRODUIT SURGELE 3>X¢: PRODUIT BIO Q AOC/ ACP APC‘ - _ trop de logos mais aussi car I’essentiel de n

sur place.



	Menus du mois de mars 2026
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI
	DU 02/03 AU 06/03
	DU 09/03 AU 13/03
	du 16/03 au 20/03

	DU 23/03 AU 27/03
	DU 30/03 AU 03/04
	Contact restaurant scolaire:  02-96-45-13-63    ou    07-88-46-72-89                           restaurantscolairebear@orange.fr
	Menu Végétarien

	PRODUIT SURGELÉ        PRODUIT BIO          AOC/AOP



