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DU 05/01 AU 09/01

MENUS DU MCIS DE JANVIER 2026

Betteraves rouges et
Pommes fruits
Courgettes farcies

Concombres alacreme
Samoussa de légumes
Nouilles chinoises

Feuilleté au fromage
Colin a la napolitaine
Pommes vapeur et

VENDREDI

Saucisson a I’ail et
salami/Salade
Escalope de dinde a la
creme/Pommes de terre

Sauce tomate/;!}44 4 Carottes

“ rissolées
Compote de pommes

Galette des rois

Salade composée
Filet de colin meuniere
Sauce cocktail/Riz

B v 1) Py

Salade de pommes de
terre/Artichauts/Brocolis Potage de légumes

% bolognaise CroUtons
W Fondant au chocolat

Oeufs mayonnaise/Salade
Saucisse/Purée

Sauce moutarde

DU 12/01 AU 16/01

Choux fleurs/Poissons
vinaigrette
Steak haché
Sauce tomate/

Céleri et mais réemoulade
Dos de lieu noir Choucroute garnie
Sauce beurre blanc/ e 50

Terrine aux légumes
Galette fromage/Epinards

Contact restaurant scolaire
02-96-45-13-63 ou 07-88-46-72-89

DU 19/01 AU 23/01

restaurantscolairebear@orange.fr

Raclette
Charcuterie et pommes
de terre

50 Chocolat liégeois

Paté de campagne
Dos de cabillaud/Semoule
Poélée de légumes

Pates aux légumes
Boulette d’agneau/
Petits pois/Carottes

Taboule
Potage de legumes
Croutons
Far aux pommes

DU 26/01 AU 30/01
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La mention “fait ni'aliso ” ainsi que
de logos mais aussi car ’essentiel d

LAIT ET PRODUITS LAITIERS A L'ECOLE ﬁ% FRUITS'ET Léhl?hss A LECOLE
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logo ont éé‘ enlevé, afin d’éviter un yisuel avec trop

os plats sont transformés, pré arés et cuits sur place.
plats _ prépa . s sur p
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